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खेळ ही एक शारीररक व मानसिक कला आहे. खेळल्यामुळे शारीररक ववकाि िाधतो तिेच 

मानसिकताही प्रबळ बनते. दररोज ककमान अधाा त ेएक ताि कोणतातरी खेळ खेळला पाहहजे. खेळामुळे चपळता 
वाढते त्याचप्रमाणे आपल्या व्यक्ततमत्त्वाचा ववकािही घडतो. खेळाचे वेगवेगळे प्रकार आहेत. वेगवेगळे खेळ 

वेगवेगळ्या पद्धतीींनी खेळले जातात. खेळाींमध्ये बैठे खेळ व मैदानी खेळ अिे दोन प्रकार आहेत. आज 

जगभरात ववववध स्तराींवर ववववध खेळ खेळले जातात. खेळ हा माणिािाठी महत्त्वाचा अिून त्यामुळे मानसिक 

स्वास््य लाभते. 


